Aqui se sirve el Desarme
del 14 al 19 de octubre de 2022

El Desarme "Menti de la Paz". 19 octubre desde 1836

Recreacion Histérica del Desarme 15 y 16 de octubre
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MENU DEL DESARME. LA TRADICION GASTRONOMICA
CON MAS HISTORIA

Declarada Fiesta de Interés Turistico Regional

El Desarme se ha consolidado como la propuesta gastrondmica mas
relevante del norte de Espaiia y muy probablemente del resto de Espania,
tanto por su peculiar historia como por la alta participaciéon que genera. No se
conoce un menu con una historia tan antigua (mas de 180 afios) ni tan arraigada
y con un seguimiento por parte de la poblacion como el Desarme de Oviedo.

Son 3 los platos que configuran el menu del Desarme:
» Garbanzos con bacalao y espinacas.
+ Callos a la asturiana.
* Arroz con leche.

ORIGEN DEL MENU DEL DESARME DE OVIEDO

El Desarme tiene un origen muy peculiar, basado en una serie de hechos
histéricos acaecidos en la primera mitad del siglo XIX y que han dado lugar a
una leyenda épica que se desarroll6 durante las Guerras Carlistas en Asturias.

El Menu de Desarme tiene sus origenes en el 19 de Octubre de 1836, fecha en
la que se produjo en Oviedo un episodio bélico, durante la primera guerra
Carlista, con importantes y sentidas bajas. Al afio siguiente, el 19 de Octubre de
1837, el Ayuntamiento de Oviedo organizé un acto de homenaje a los caidos,
en conmemoracion de aquel hecho, en el que se termind sirviendo un rancho
especial a los militares.

En 1841 el Ayuntamiento de Oviedo inauguré un monumento en honor a los
milicianos liberales fallecidos en la defensa del 19 de octubre de 1836. Se aprobd
la celebracion de un solemne acto conmemorativo cada aio coincidiendo con la
fecha del 19 de Octubre y en la que se ofrecia un rancho especial a los soldados.

Al finalizar la ultima guerra Carlista en 1876, toda Espana festejo el desarme y
desmilitarizacion de la poblacion y se organizaron festejos en todas las ciudades
y pueblos con banquetes populares para la soldadesca acuartelada, los militares
convalecientes en los hospitales... y, en Oviedo, ademas como un hecho
diferenciador, se invité también a los Carlistas prisioneros, como muestra de
reconciliacion. El “rancho extraordinario” servido consistié en un cocido de vigilia,
potaje de garbanzos con bacalao dado que era época de vigilia.

Ese ano, al llegar el 19 de octubre, se establecié que el menu anual que se
ofreciera en el homenaje anual fuera el mismo que el del “Desarme”. A partir de
esa fecha la Comida anual de cada 19 de octubre para conmemorar los caidos
en 1836 fue el Menu del Desarme.



En 1897 disputas entre los organizadores hicieron que no se prepararan los
actos militares habituales ni el popular rancho cuartelero. Los hosteleros de
Oviedo aprovecharon y dispusieron en sus establecimientos el menu del
Desarme, afiadiéndose, entonces, como segundo plato, los callos. En ese
momento el Menu del Desarme pasoé a la hosteleria. Y desde entonces se ha
venido celebrando cada afo.

El éxito de este menu lo reflejan las cifras. Durante las jornadas del Desarme
se supera la cifra de 40.000 menus vendidos por parte de los restaurantes
de Oviedo.

La fama del Desarme llega a los municipios vecinos y cada vez son mas el
numero de personas que acuden a Oviedo a comer el Desarme.

Otea, como representante de la hosteleria de Oviedo que mantiene y promueve
este menu desde tiempo inmemorial, organiza junto al Ayuntamiento de
Oviedo, y la Cofradia del Desarme, las Jornadas del Menu del Desarme, que
con la base de este menu histérico se desarrollaran desde el viernes, 14 hasta
el miércoles, 19 de octubre.

Con las jornadas se pretende que durante estos dias los
restaurantes participantes garanticen que siempre
tendran Desarme para los clientes. Con ello se aumenta et
la posibilidades de disfrutar de este menu que se hace '

\a. '
con companeros de trabajo, con amigos y con grupos X
que cada afo repiten el Desarme con los mismos
companeros de mesa y el mismo restaurante.
o~

En la edicibn de este ano, hasta un total de 68
restaurantes participan en las Jornadas para garantizar
durante mas dias el menu del Desarme. El 19 de
Octubre, Dia del Desarme son, practicamente, todos los | &
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restaurantes de Oviedo los que ofrecen el Desarme.



Ademas, desde hace algunos afnos, y para que puedan participar en la dinamica
y la fiesta del Desarme los establecimientos que no dan comidas, se crearon los
BOCADOS DEL DESARME, que consisten en preparaciones tipo pincho o tapa,
que se pueda degustar en las barras, y que tienen ingredientes que se
encuentren en el menu del Desarme.

PARTICIPANTES:

Jornadas

Al Baile La Temprana
Bango 7 Plazas

Bar Camacho

Bar Cubia

Bar Tapia

Bar Tienda Mari Luz
Campus

Caprichos

Casa Amparo

Casa Conrado & Sudrez
Casa El Marmio

Casa Félix

Casa Ramoén

De Labra

De Liseta

De Norte a Sur Valentin
Dofia Concha

Dr. Pefia

El Acebo

El Bodegon de Teatinos
El Fartuquin

El llar de la Catedral

El Loco del Pelo Rojo
El Mono que Lee

El Ovetense

El Puente

El Reloj de Porlier

El Tizén

Ferroviario

Floridita

Gran Via

Jamén Jamon

L' Ayalga

La Bolguina - Casa Valdes

Bocados:

A Feira Carbayén
A Feira Fontan

A Feira Gascona
Casa Amparo
Casa Gonzalez Suarez
Casa Ramodn

De Labra

Dofia Concha

Dr. Peia

Dunans Castle
Ebole

El Acebo

Canoniga, 18
Arco de los zapatos, 6

Anieves, 28 (Tudela de Veguin)

Pifiole 8

Argafiosa 67
Gonzalez Besada, 2
Fernando Vela, 13
Avda. de Galicia, 16
Arco de los zapatos, 6
Arguelles 1

Marcos Pefia Royo, 23
Jesus, 1

Plaza Daoizy Velarde, 1
Sta. Ana de Abuli, 14
Celestino Alvarez 5
Argielles, 1

Avda. de Galicia, 14
Avda. de Galicia, 11
Julian Claveria, 7
Puerto San Isidro, 17
Carpio, 19

Plaza Alfonso Il El Casto, 2
Fruela, 3

Plaza del Riego, 3
SanJuan, 6

La Pedrera,2 - Villapedre
Plaza Porlier 11
Caveda 18

Gascona, 5

San Antonio, 8

Avda. de Galicia, 3
Ramony Cajal, 18
Peso 10

La Bolguina, 4

Plaza del Carbayén, 3-4
Fontan, 7
Gascona, 7

Calle arco de los zapatos, 6

Ramon Y Cajal, 10

Plaza Daoiz y Velarde, 1
Sta. Ana de Abuli, 14
Avda. de Galicia, 14
Avda. de Galicia, 11
Calleja La Ciega, 2
Bermudez de Castro, 38
Julian Claveria, 7

La Cantina de Gascona

La Carta de Cimadevilla

La Corte de Pelayo

La Gran Taberna

La Leyenda del Gallo

La Manzana Sidreria

La Paloma

La Parrilla de Jose al punto
La Posada de la Oveja

La Taberna de la Catedral
La Tabernilla de Oviedo
LamasBARata Arroz y Brasas
Las Canteronas

Llagar Herminio

Los Porches

Mepiachi

Mesén Casa Pedro

Meson Restaurante Marayu
Rdoble

Santa Cristina

Sidreria El Bosque

Sidreria El Bosque de Javita
Sidreria El Horreo

Sidreria el Pigliefia

Sidreria El Valle

Sidreria la Ferreria

Sidreria La Industrial
Sidreria La Pumarada
Sidreria Nalon

Sidreria Pichote. Café de la Tierra

Sublime Food & Drinks
Taberna Ca' Lin
Taberna del Arco
Taberna Salcedo

El Bodegon de Teatinos

El Fartuquin

El llar de la catedral
El Mono que Lee

El Reloj de Porlier

El Tizén

Floridita

Jamon Jamon

La Cantina de Gascona
La Leyenda del Gallo
Las Canteronas
Taberna Salcedo

Alcalde Garcia Conde, 13
Cimadevilla, 16

San Francisco, 21

Aguila, 5

Altamirano, 9

Gascona, 20
Independencia, 3

San Roque, 99 (San Claudio)
Paseo de la Florida n.6
Plaza Alfonso 2 el casto 3
Tomas Crespo Frigilis N°.6
Campoamor 28

Plaza Arzobispo Gabino Diaz-Merchan 2

Camino Real, 11

Nueve de Mayo C.c. Salesas
Caveda, 16

Asturias, 39

Fuertes Acevedo n92

Avda. de Galicia, 20

Uria, 43

Alfonso IIl El Magno 2. Oviedo
Victor Chavarri 11. Oviedo
Pando, 39

Gascona 2

Manuel Pedregal, 6
Llaviada N210 Bajo
Palmira Villa, 9

Gascona, 8, Bajo
Campoamor 17

Mateo Llana 8 La Florida
Progreso, 6

Santa Susana, 9

Plaza de America-6
Puerto Tarna, 11

Puerto San Isidro N2 17
Carpio 19

Plaza Alfonso Il El Casto 2
Plaza del riego, 3

Plaza Porlier 11
Cavedal8-

San Antonio, 8

Ramon y Cajal, 18
Alcalde Garcia Conde, 13
Altamirano, 9

Plaza Arzobispo Gabino Diaz-Merc N2

Puerto Tarna, 11



APROVECHAR PARA VISITAR OVIEDO. ESCAPADA

Para favorecer la llegada de visitantes y turistas a Oviedo para disfrutar de la
Fiesta del Desarme se ha creado una Promocion especial en los alojamientos
con ofertas especiales ofrecen seis hoteles de Oviedo.

— Hotel NH Principado ****.Calle San Francisco, 6. 33003 — Oviedo

— Hotel & SPA Princesa Munia **** C/ Fruela, 6. 33007 — Oviedo

— Apartahotel Campus ***. Calle de Fernando Vila, 13. 33001 — Oviedo

— Hotel Fruela ***. C/ Fruela, 3. 33007 — Oviedo

— Hotel El Retiro de Cardea ***. Avda del Mar, 62. 33011 — Oviedo

— Casa de Aldea Casa La Cuesta. Villarmil, 135. 33193 — Sograndio
Oviedo

Junto al propio menu se organizan una serie de actividades en torno al Menu del
Desarme.

ACTIVIDADES EN TORNO AL MENU

RECREACION HISTORICA. PREGON. CONCURSO DE TRAJES DE EPOCA

Durante el fin de semana del 15 y 16 de octubre se van a desarrollar varias
recreaciones historicas de las batallas que son origen del menu del Desarme.
Oviedo recreara algunos episodios que se sucedieron en 1836. Mas de 150
actores y figurantes vestidos con los uniformes originales, las armas, cafiones y
demas complementos, tanto a pie como a caballo, constituiran los dos bandos
enfrentados y reproduciran durante el fin de semana los episodios bélicos, que
finalizaron con el Desarme y la Paz; y es espiritu de paz y de hermanamiento
es el que se quiere subrayar en la conmemoracion anual del Desarme.

Sabado 15 de Octubre.

Las actividades se iniciaran con la llegada de las “tropas” participantes
y la instalacién del Campamento en el Parque de Invierno de Oviedo,
donde se mantendran durante el fin de semana. El domingo por la mafiana
podra visitarte el campamento y conocer como se organizaba.

A las 12:00 del mediodia las tropas acudiran a la Plaza de Porlier, donde
formaran junto a los miembros de la Cofradia del Desarme y del resto de
cofradias eno-gastrondmicas asistentes al Capitulo de la Cofradia del
Desarme que a esa hora llegaran a la plaza tras desfilar por las calles de
casco antiguo.

Tras e[ recibimiento se ofrecera, desde el balcén de la sede del Ridea, el
PREGON DEL DESARME.



Después de la presentacion y el pregon se producira
la primera escaramuza urbana en la Plaza de la
Catedral, las tropas de un bando llegaran desde la
calle Cimadevilla y Rua vy, las del otro, desde la plaza
de Porlier.

Por la tarde, a las 17:30 horas, se celebrara el
CONCURSO DE TRAJES DE EPOCA para incentivar
la participacion de la ciudadania en la recreacion
historia de las batallas del Carlismo, que tendra una
segunda recreacion, esta vez manteniendo varios
enfrentamientos en la plaza de la Escandalera, Plaza
de Porlier y Plaza de la Catedral.

Gamseasl Domingo, 16 de Octubre. A las 10:00 horas se abrira
al publlco el campamento militar de los dos bandos instalado en el Parque de
Invierno de Oviedo. Se podran visitar las tiendas y resto de dependencias de los
soldados con sus utiles y material.

A las 12:30 horas y en el propio parque de Invierno se hara la recreacién de la
gran Batalla entre Isabelinos y Carlistas utilizando réplicas de sus canones y
resto del armamento y donde intervendra la caballeria, la artilleria y la infanteria.

Esta batalla puede ser segwda por eI publico dese la zona del paseo del Parque
de Invierno para poder contemplar toda la batalla en su conjunto.

Tras la finalizacion del enfrentamiento, los dos bandos sellan la paz y para
celebrarlo degustaran en el propio campamento el Menu del Desarme, que les
sirve la Cofradia del Desarme.

JORNADAS DEL DESARME EN LA RED. CONCURSO FACEBOOK.

Para promocionar las Jornadas del Desarme en las redes sociales, se organiza
un concurso en Facebook para los clientes que consuman el Desarme en el que
se sorteara entre todos los participantes un Menu especial (realizado con
productos DOP, IGP y de la marca Alimentos del Paraiso) para dos personas en
cualquiera de los establecimientos participantes.

Coémo participar:

1. Hacer una foto del menu del Desarme que se esté degustando (de cualquiera de
los platos)



2. Colgar la foto en el Facebook de Otea, hosteleria y turismo en Asturias con el
hashtag #Desarme2022

3. Indicar el nombre del restaurante donde se deguste (de los participantes en las
Jornadas)

4. Darle a “me gusta” en la pagina.

DONACION DEL MENU DEL DESARME A LA COCINA ECONOMICA

Tal y como se vienen haciendo desde el afo 2012, cuando se recupero la
tradicion de donar el menu del Desarme a los mas necesitados, este ano
también se ofrecera este menu a los usuarios de la Cocina Econdmica de
Oviedo, que es una fundacion benéfica que, diariamente, ofrece alimentacion a
personas necesitadas.

Otea entrega los ingredientes de los tres platos del menu y la Cocina Econémica
lo elabora y lo sirve a los usuarios.

CUPON ESPECIAL DE LA ONCE PARA EL SORTEO DEL 19 DE OCTUBRE

Con motivo de la celebracion de la Fiesta del Desarme la ONCE dedica el cupon
que se sortea el 19 de Octubre de 2022 al Menu del Desarme y a la ciudad de
Oviedo. El cupdn que recogera la imagen del Desarme especifica creada por el
dibujante Ernesto Garcia del Castillo ‘Neto’, sera presentado en Oviedo el jueves
13 de Octubre con la asistencia del delegado territorial de la ONCE en Asturias
y las autoridades locales.

| EDICION CERTAMEN INTERNACIONAL DE POESIA ‘El Desarme en verso”

ampliar el conocimiento sobre el
P menu del Desarme y generar
- mas actividad, este afio se

convoco la primera edicién del
~ Certamen Internacional  de

: - Poesia del Desarme, en
| Certamen Internacional de Poesia

);‘fj', En la direccion de diversificar y
\ -




colaboracion con la Asociacidon de Escritores de Asturias y la asociacion Asturias,
Capital Mundial de la Poesia. Con ello se pretende que, por medio del ingenio
literario, se pueda difundir la historia del Desarme. El concurso se convocé el 21
de marzo, Dia Mundial de la Poesia, y se fallara el proximo dia 12 de Octubre.

La iniciativa ha sido un rotundo éxito habiéndose recibido 116 obras procedentes
de 86 localidades de 13 paises. Ademas de Espafia, Argentina, Bolivia, Chile,
Colombia, Cuba, Estados Unidos, Guatemala, México, Peru, Uruguay y
Venezuela y uno desde Inglaterra. De Espafa se recibieron obras desde 15 de
las 17 Comunidades Auténomas.

CONCURSO DE DIBUJO INFANTIL SOBRE MENU DEL DESARME.

Concurso dirigido a alumnos de Educacion Primaria, pertenecientes a centros
educativos que estan localizados en la Comunidad del Principado de Asturias.
para que, desde pequefos, tengan conocimiento del Menu, de su origen y de su
historia.

X CAPITULO DE LA COFRADIA DEL DESARME.
15 DE OCTUBRE DE 2019

Como elemento dinamizador y promotor del Menu del Desarme, en el afio 2012
se cred la Cofradia gastronémica del Desarme. Se hizo desde la hosteleria a
través de Otea y ano a afo ha ido ganando integrantes hasta la actualidad que
supera los setenta y con las incorporaciones de este afio alcanzaran la centena.
Se han ido incorporando, ademas de hosteleros, otras miembros de la sociedad
civil, amantes de la tradicion del Desarme. Cada afo participan en actividades
en distintas lugares de Espafa, Francia y Portugal.

El afio pasado la Cofradia del Desarme se hermandé con la Cofradia de los
Quesos de Santander.

La Cofradia celebrara su Capitulo anual el dia 15 de octubre y asisten decenas
de integrantes de otras Cofradias Enogastrondmicas de Asturias y del resto de
Espana, Francia y Portugal.
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EL DESARME DECLARADO COMO FIESTA DE INTERES TURISTICO
REGIONAL.

Otea y la Cofradia del Desarme lograron que la Fiesta del Desarme fuera
declarada Fiesta de Interés Turistico Regional. La declaracion fue aprobada a
finales del afio 2018 por el Gobierno del Principado de Asturias después de
examinar el expediente donde se exponian los argumentos para tal declaracion.
La entrega de la distincion oficial que la declara al Desarme Fiesta de Interés
Turistico de Asturias se verificod el 20 de mayo del presente afo.

EXPOSICION “AYER Y HOY DEL DESARME EN OVIEDO”. Del 17 al 23 de
Octubre.

La Cofradia del Desarme en colaboracion con Otea y el Ayuntamiento de Oviedo,
organiza la exposicion 'Ayer y hoy del Desarme en Oviedo', una muestra que
recorre la historia de la fiesta gastrondmica desde su origen, en 1836 hasta la
actualidad, a través de las noticias y documentos que sobre la gran cita
gastrondmica ovetense han ido apareciendo en periédicos, revistas y otras
publicaciones a lo largo del tiempo. También refleja la actividad de la Cofradia
desde su fundacion en 2012.

La exposicidn se instalara en el espacio expositivo del antiguo mercado del
Pescado en la plaza de Trascorrales de Oviedo.

RECITAL POETICO-MUSICAL “POESIA imPAZiente: CON LAS ARMAS
DEL VERSO.

La Cofradia del Desarme, en colaboracién con la asociacion de Escritores de
Asturias desarrollara un recital poético-musical en la Plaza de Trascorrales el
sabado 22 de Octubre a las 12:00 horas.



